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Warto wiedzie¢

W roku szkolnym 2020/2021
w Przedszkolu nr 4 realizowanych jest pie¢
gtéwnych  kierunkbw w zakresie pracy
wychowawczo — dydaktycznej:

* »,Z kulturg mi do twarzy” — przedszkolny
savoir-vivre

Realizujgc zadania tego kierunku, dzieci
poznajg zasady dobrego zachowania sie,
dowiedzg sie wiele o sztuce i kulturze polskie;.
Miedzy innymi poznajg brzmienie i wyglad
réznych instrumentéw muzycznych, beda
braty udziat w konkursie plastycznym pt.
.Pejzaze Polski”, w ktérym przedstawig piekno
naszego kraju. Poznajg zasady kulturalnego
zachowania sie przy stole i wezmg udziat
w konkursie pt. ,Piosenka jest dobra na
wszystko”. Dzieci wykonajg prezenty dla os6b
starszych, w ramach akcji ,Sztuka fgczy
wszystkich”. Ponadto poznajg wybrane tance
regionalne, tajemnice teatru, najwieksze
dzieta sztuki polskich malarzy, a takze
odwiedzg galerie sztuki i samodzielnie
zaprojektujg wtasny znaczek pocztowy.

+ ,Magiczna moc bajek”, czyli bajkowa
podréz do krainy wartosci i dzieciecej
wyobrazni - rozbudzanie i rozwijanie u dzieci

wyobrazni i poznanie najpiekniejszych
bajkowych historii.
Dzieki realizacji zadan tego kierunku

przedszkolaki zostang wprowadzone przez
swoje Panie do $wiata basni i legend,
a poprzez nie poznajg cenne wartosci, jak
szacunek, dobro, przyjazh, mitosc, tolerancja,
sprawiedliwo$¢, odwaga i inne. Zostanie
zorganizowany ,Dzien postaci z bajek”. Dzieci
poznajg stare dobranocki i ich bohaterow, jak
Reksio, Mis Uszatek, czy Bolek i Lolek.
W przedszkolu odbedzie sie m.in.: ,Dzienh
Optymisty”, ,Dzien Odpowiedzialnosci”, czy
,Dzien Kolorowej Skarpetki”. Przedszkolaki
wezmag udziat w Miedzynarodowym Konkursie
Plastycznym i zaprojektujg ,Zaczarowang

Zakftadke” z okazji Miedzynarodowego Dnia
Ksigzki.

+ ,Ekopracownia pod chmurka” — przyroda
i ekologia to wazna sprawa, a na dodatek
dobra zabawa - podjecie dziatan
promujgcych ekologie oraz dbanie
0 Srodowisko wokdt nas. Dzieci bedg pod
okiem nauczycieli pielegnowa¢ ogrodek
przedszkolny. Dowiedzg sie, czego potrzeba
roslinom i zwierzetom do Zzycia i wzrostu.
Poznajg tajemnice przyrody i zatozg wtasne
kaciki przyrodnicze w swoich salach. Wezmag
udziat w Dniu Drzewa, Balu Jesieni,
Swiatowym Dniu Gleb, czy Balu Wiosny.

»Sport to zdrowie, niech
przedszkolak sie o tym dowie”
Poszerzanie Swiadomosci o tym, jak wazny
jest ruch i zachecanie do zdrowego,
sportowego stylu zycia od najmiodszych lat.
Dzieci wezmg udziat w rymowanych
rozgrzewkach, grach i zabawach sportowych.
Poznajg zasady roznych gier zespotowych
oraz zaznajomig sie ze sprzetem sportowym
np.: szarfy, pachotki, obrecze, skakanki, pitki.
Dowiedzg sie, jak wazna jest aktywnosc
fizyczna i éwiczenia na $wiezym powietrzu,
ktére poprawiajg kondycje i wydolnos¢
organizmu. Przedszkolaki wezmg udziat
w zabawach sportowych 2z regutami np.:
.Kolanko”, ,Zbijany”, ,Berek”, ,Chdd i bieg
Z przeszkodami” itp. Poznajg rowniez zasady
czystej gry — czyli ,Fair play”.

kazdy

. »Przedszkolak w swiecie
technologii” - bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

Realizujgc zadania z tego kierunku dzieci
poznajg $wiat nowoczesnych technologii
i multimedidw. Poznajg role, jakg petni
obecnie: Internet, telefon czy komputer.
Dowiedzg sie o0 niebezpieczenstwach
czyhajgcych w cyfrowym $wiecie. Poznajg
dobre i zte strony technologii. Dzieci wezmag
udziat w uroczysto$ciach przedszkolnych
oraz grupowych z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu. Zastanowig sie, czy
da sie ograniczy¢ korzystanie z technologii
cyfrowych.




Aktualnosci

3.09.2020 r. - Motylki braty udziat w zajeciach
w ekopracowni.

17.09.2020 r. - Dzieci z grupy Stokrotki byty
na spacerze na skrzyzowaniu drogowym.

18.09.2020 r. - Przedszkolaki z grupy Zabki
byty na spacerze na skrzyzowaniu drogowym,
w ramach zaje¢ edukacyjnych nawigzujgcych
do zasad DbezpieczehAstwa w ruchu
drogowym.

21.09.2020 r. - we wszystkich grupach
przedszkolnych obchodzono Ogdlnopolski
Dzien Przedszkolaka.

23.09.2020 r. - Dzieci z grupy Zabki z okazji
pierwszego dnia jesieni byly na pieszej
wycieczce w Parku Miejskim.

Od wrzes$nia dzieci z grupy Motylki dwa razy
w tygodniu  uczestniczg w  ¢wiczeniach
gimnastycznych.

We wrzesniu, w grupie Motylki odbyty sie
warsztaty grupowe pt. ,Las zamkniety
w stoiku”.
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Nasze sukcesy

Wrzesieh to czas adaptacji dla miodszych
dzieci, a dla starszych czas powrotu do
przedszkola.

We wrzeéniu dzieci z grupy Motylki: Sara B.,
Ania, Ola R. i Bartek otrzymali dyplomy oraz
upominki za aktywny udziat w zajeciach
podczas pracy zdalne;j.

21.09.2020 r. - wszystkie dzieci z grupy
"Motylki otrzymatly medale, dyplomy oraz
upominki za aktywny udziat w Dniu
Przedszkolaka.
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GRATULUJEMY!




Artykul na miare czasu

»Dobre i zte strony technologii”

Nowe technologie (telefon, komputer, tablet)
atakujg nas zewszad. My, dorosli nie
wyobrazamy sobie bez nich juz Zzycia
i wykorzystujemy je do komunikaciji,
zdobywania nowych informacji. Dzieci
obserwujg nas uwaznie i biorg z nas przyktad,
wiec takze «chcg czesciej i wiecej
Z nich korzystac.

Zalety korzystania z szeroko rozumianej
technologii - dzieki réznym  grom
i aplikacjom starsze dzieci poznajg swiat na
nowo, a te miodsze dopiero go poznaja.
Oczywiscie nie ma nic lepszego niz
poznawanie S$wiata za pomocg zmystéw,
ale taki sposob tez nie jest zly. Dla rodzica
wazne jest kontrolowanie, a przede wszystkim
bezpieczenstwo swojego dziecka. Takag
mozliwo$¢ dajg aplikacje zainstalowane
w telefonie dziecka i rodzica np. aplikacja od
Orange - Gdzie jest Dziecko czy Family Time
Parental Controls. Te aplikacje umozliwiaja
rodzicom  sprawdzenie, gdzie obecnie
przebywa dziecko. Natomiast aplikacja Kids
Place to program, ktory skupia sie na
monitorowaniu i kontrolowaniu tresci, jakie
dziecko przeglada na swoim telefonie.

Wady  korzystania z technologii -
diugotrwate spedzanie czasu przed
telewizorem, czy ekranem  komputera

zdecydowanie pogarsza wzrok, a takze
niekorzystnie wptywa na postawe dziecka.
Korzystanie z komputera zazwyczaj odbywa
sie w pozycji siedzacej, ale takiej, ktora

niekorzystnie wptywa na miesnie posturalne
ciata i prowadzi do wielu schorzen kregostupa.
Dziecko, ogladajgc bajke, czy grajac w gre,
jest tak tym pochtoniete, ze nie zwraca uwagi
na to, czy siedzi prawidtowo, czy nie. Niewiele
potrzeba, by nabawi¢ sie skrzywienia
kregostupa, a dziecko w kazdym wieku ma
duzg potrzebe ruchu. Lubi biega¢, tanczyc,
bawi¢ sie wchowanego, a czas spedzony
przed ekranem zabiera mu ten cenny czas,
ktory moze spozytkowaé inaczej. Zadne,
nawet najlepsze gry czy aplikacje nie zastgpig
dziecku ruchu i kontaktéw z innymi dzieémi,
a przede wszystkim z nami — rodzicami.
Rozmowy, przytulanie, wspolne wyjscie na
spacer, czy wieczorne czytanie bajki jest dla
naszego dziecka bezcenne. Nikt i nic tego nie
zastgpi. Jest w urzgdzeniach co$, z czego
niewiele osob zdaje sobie sprawe, a niestety
jest bardzo niebezpieczne dla dzieci, ale takze
i dla dorostych — to swiatlo niebieskie
emitowane przez ekrany komputerow,
smartfonéw czy tabletéw. Swiatto to pobudza
organizm i dramatycznie obniza jako$¢ snu,
a sen jest bardzo wazny dla regeneracji wielu
funkcji zyciowych. Dlatego wazne jest, aby nie
korzysta¢ z telefonébw co najmniej na trzy
godziny przed snem. Jedng z wad posiadania
smartfonu przez dzieci jest wykorzystywanie
go do szantazu, swoich rodzicow — w formie
ptaczu i wrzasku. Niejednokrotnie dziecko,
kiedy chce skorzysta¢ z telefonu, ucieka sie
do takiej formy wymuszania. Niestety — na
rodzicow to dziata. Obserwuje sie, ze rodzice
sami ,wpychajg” telefon w rece dziecka.
W sklepie, kiedy rodzic nie chce kupic¢ dziecku
zabawki, ten wymusza pftaczem jej zakup,
a rodzic, zeby uspokoi¢ dziecko daje mu dla
~Swietego spokoju” telefon lub obiecuje, ze
w domu zagra w ulubiong gre.

Jakie zachowania dziecka w przedszkolu
mogg wskazywac¢ na problemowe korzystanie
przez niego z urzadzen ekranowych?
Takich sygnatow w zachowaniu dziecka moze
by¢ wiele, np. brak zainteresowania
tradycyjnymi zabawami, ktére proponuje
nauczyciel; zachowania agresywne
w stosunku do innych dzieci i nauczycieli
nieumiejetnos¢ zabawy w grupie réwiesniczej;
smutny i obnizony nastroj bez wyraznego
powodu.




Mamo, tato przeczytaj mi
bajke

Bajka dla malucha - ,,Bajka o niecheci do
sprzatania” — Celina Zubrycka

Basia bardzo nie lubita sprzata¢ swojego pokoju.
Do czasu, gdy we $nie odwiedzita jg pewna
krélewna. Chcesz wiedzieé co sie wtedy zmienito?
Przeczytaj dziecku bajke na dobranoc. W Miescie
Dzieci czeka mnostwo bajek, zapraszamy!

— Basiu, znowu nie sprzgtnetas swego pokoju. Juz
nie mam sity powtarza¢. Nie wyjdziemy do cioci
Zosi dopoki nie sprzatniesz. Basia nie stuchata juz
drugiego zdania. Byta myslami gdzies daleko,
w jakiej$ Krainie Smutaséw. Spuscita glowe
i zaczeta ptakac. ,Znowu ja jestem winna. Znowu
ja”.
— Slyszysz mnie, Basiu? — wyrwata jg z zamyslenia
mama. Idz do swego pokoju.
Tata wrocit z pracy i Basia zostata w domu. Mama
sama wybrata sie do cioci Zosi. Dziewczynka miata
sprzatng¢ w swoim pokoju do czasu powrotu
mamy. Zaptakana potozyla sie na dywanik
i zasneta. Puk, puk, kto$ zapukat do drzwi. Do
pokoju weszta krélewna, chyba krélewna Sniezka.
Miata dziwnie znajome oczy i usmiech cioci Zosi.
Wygladata jakby czego$ szukata. Bigdzita
wzrokiem po bataganie Basi.

— Zgubita pani co$? — zapytata Basia. — Troche tu
batagan. Nie zdgzytam sprzatngé. Czy moze pani
chwile zaczekaé, sprzatne i poszukamy razem.
Jezeli to nie bedzie igta Ilub szpileczka,

to znajdziemy — ku swojemu  zdziwieniu
zazartowata Basia, ale krélewna, jak to krélewna,
usmiechneta sie po krolewsku.

Jak mogta nie zauwazy¢ tego Basia, nowa
znajoma trzymata w rece worki do segregacji
Smieci.

— Teraz do roboty, Basiu. Wrzucaj swoje zabawki.
Oddamy je komus$ albo wyrzucimy na Smietnik.
Basia staneta jak wryta. Wyrzuci¢ jej zabawki?!
Ukochane lalki i misie do plastikowego worka?!

— O nie, pani Krélewno! Nigdy na to nie pozwole.
Moje zabawki sg tylko moje i juz.
| zaczeta pfakaé, krzyczeé¢, i tupaé¢ nogami.
W pewnej chwili krolewna zniknetfa. Basia lezata na
dywanie, a dookota niej porozrzucane zabawki.
Dziewczynka sprzatneta pokoj. Mama wrécita do
domu, a w drzwiach staneta ciocia Zosia.
Usmiechneta sie i pochwalita Basie za porzgdek
w pokoju. Od tej pory Basia sprzgta swdj pokd;.
Czasem tylko =zastanawia sie, czy krélewna
0 oczach cioci Zosi byta u niej naprawde.

Bajka dla starszaka — ,,Strach ma wielkie oczy”
— Celina Zubrycka

Wszystkie zajgczki zjadty $niadanko i usiadly
wokoét zajeczycy Joli. Obiecata im poczytaé bajke.
Zajgczki lubity swojg panig i przedszkole,
a najbardziej lubity jak im czytata bajke. Stuchaly
z zapartym tchem. Co chwila ktéremus zajgczkowi
az unosity sie uszy do gory. Przezywatly przygody
kota w butach. Alez on miat pomysty.
.l taki byt odwazny” — myslat w duchu zajgczek
Kubu$. ,Gdybym ja tak umiat. Nie wiem, kiedy
mam podnies¢ reke do géry, zapominam, co
chciatem  powiedzie¢, gdy pani zapyta.
Az rozowieje, tak boje sie odzywac”.

Po przeczytanej bajce weszta niespodziewanie do
sali misia Ela i zajeczyca Jola nie zadawata pytan
na temat przeczytanej bajki. Niespodziewany gos¢
przyniost jakies tajemnicze prezenty.
— To niespodzianki dla was. Rozpakujcie w domu.
Do zobaczenia — powiedziata misia Ela i wyszia.
Wszystkie zajgczki ogromnie sie ucieszyty, bo kto
nie lubi dostawac prezentéw. Wiozyty je do swoich
szafek iz utesknieniem czekaly na powrét do
domu.

W domu zajgczki rozpakowaty prezenty. Byty to
ksigzeczki, ale inne niz zwykle. Najpierw byta bajka
o0 odwaznym rycerzu, a potem puste strony, na
ktérych zajgczki miaty narysowac cos, co chcialyby
pokonaé. Rycerz pokonat wielkiego i groznego
smoka, ktory zagrazat mieszkancom miasta.
Zajgczek Kubus wyciggnat kredki i namalowat
czerwong plame z nogami.

— Co to jest, synku? - =zapytata mama.
— Ja chce pokonac to, ze robie sie czerwony, gdy
pani w przedszkolu mnie o cos pyta.

— Czyli chcesz pokona¢ swojg nieSmiatos¢ —
wyjasnita mama.

— Tak, wszystkie zajaczki podnoszg tapki
i zgtaszajg sie do odpowiedzi, potem moéwig. Ja nie
moge. To okropne — izajgczek rozptakat sie na
kolanach mamy.

— Boje sie, ze co$ powiem nie tak, ze sie omyle, ze
beda sie ze mnie Smiac.
— Kazdy moze sie pomyli¢. Zajgczki Smiejg sie, gdy
kto§ méwi coé $miesznego. Smiech to zdrowie,

synku. .
— Naprawde — dopytywat Kubus. — Narysuje, jak
pokonuje czerwong plame.

— A ja jutro poprosze zajeczyce Jole, zeby cie
koniecznie zapytata o twoj rysunek. Podniesiesz

tapke i powiesz.
— | nikt nie bedzie sie ze mnie $miat? — dopytywat
zajgczek.

- Nie bedzie. Sprébuj, synku.

Nazajutrz w przedszkolu wszyscy opowiadali
o swoich obrazkach. Pierwszy podniést reke
Kubus. Zajgczki stuchaty go z uwaga i nikt sie nie
$miat, bo to nie byto Smieszne. Prawda dzieci?

Zrédto: https://miastodzieci.pl/bajki/zajaczek-
kubus-bajka-terapeutyczna-o-niesmialosci/
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Co nas jeszcze czeka
w pazdzierniku
i listopadzie ?

Pazdziernik:

02.10.2020 r. - Dzien Usmiechu w grupie
., Stokrotki”.

08.10.2020 r. - Dzieh Drzewa w grupie
,,Motylki”.

08.10.2020 r. - Dzien Drzewa w grupie
,,Pszczoftki”.

09.10.2020 r. - Dzieh Drzewa w grupie
,,Zabki”.

13.10.2020 r.- ,,Bal u Kopciuszka”. Dzien
Postaci z Bajek w grupie ,,Pszczofki”.
15.10.2020 r. - Dzien Mycia Rak w grupie
,Zabki”.

20.10.2020 r. - Dzien Osob Starszych
w grupie  ,Motylki”.  Wykonanie kartek
z pozdrowieniami dla Senioréw z Klubu
Seniora ,Ustronie”.

21.10.2020 r. - Bal Jesieni w grupach
,Motylki”, ,Zabki”, ,Pszczotki’.

22.10.2020 r. — ,Marzycielska Poczta” —
akcja wspierajgca chore dzieci — w grupie
,,Motylki”.

26.10.2020 r. — ,Pejzaze Polski” — konkurs
plastyczny w grupie ,Motylki”.

W grupie ,Biedronki” zaplanowano - Dzien
Drzewa, Dzien Edukacji Narodowej, konkurs
plastyczny ,Pejzaze Polski”.

W grupie ,Motylki” — zaplanowano akcje
.Podaj tape”. Zebranie karmy dla kotdéw
i psdw ze Schroniska w Skierniewicach.

W  grupie ,Stokrotki” i ,Pszczétki”
zaplanowano spotkanie z bibliotekarka.
28.10.2020 r. - Bal Jesieni w grupach
,Bratki”, ,Biedronki”, , Stokrotki”.

Listopad:

10.11.2020 r. - Dzien Niepodlegtosci
w grupach ,Zabki” i ,Pszczotki”.

16.11.2020 r. - Dzien Kota w grupie
., Stokrotki”.

18.11.2020 r. - Dzien Myszki Miki w grupie
~Stokrotki”.

20.11.2020 r. - Dzien Praw Dziecka w grupie
,,Zabki”.

25.11.2020 r. - DziehA Pluszowego Misia
w grupach ,,Stokrotki” i ,,Zabki”

27.11.2020 r. - Andrzejki w grupie
., Stokrotki”.
W grupie ,,Motylki” - zaplanowano akcje

»Serduszko dla Przyjaciela”, konkurs
muzyczny ,Piosenka jest dobra na
wszystko”.

W  grupie ,Bratki’ - zaplanowano
uroczysto§¢ grupowg Pasowanie na
Przedszkolaka .

W grupie ,,Biedronki” zaplanowano
»Zabawy z Panig Jesienig”, konkurs
muzyczny ,Piosenka jest dobra na
wszystko” w grupie ,,Biedronki’.’

W grupie ,,Pszczétki” — zaplanowano akcje
,,Najpiekniej czyta moja mama i m¢j tata”,
konkurs muzyczny ,,Piosenka jest dobra na
wszystko”.

Konkurs dla malucha
i starszaka

Dla malucha i starszaka gratka to, nie
byle jaka, kolorowaé, rozwigzywaé
i nagrody co miesigc zdobywaé.

’
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Regulamin konkursu:

= Konkurs plastyczny  przeznaczony
jest dla dzieci uczeszczajgcych
do Przedszkola Nr 4 w Skierniewicach.

= Dzieci wykonujg prace zgodnie
ze swoim wiekiem. Podpisujg imieniem
i nazwiskiem, podajg oddziat do ktérego
uczeszczajg, wkiladajg do skrzynki
znajdujgcej sie na korytarzu
w przedszkolu z napisem ,Konkurs dla
malucha i starszaka”.

= QOceny prac dokona zespét redakcyjny
z udziatem dyrektora i wicedyrektora
przedszkola. Prace oceniane bedg pod
katem:  kolorystyki, estetyki oraz
samodzielnego wykonania.

= Zostang przyznane nagrody dla
wszystkich  dzieci bioracych udzial
w konkursie.




Konkurs dla malucha

Pomaluj obrazek farbami.




Konkurs dla starszaka,
ktOrYy potrafi CZytaé

Pomaluj farbami rysunki warzyw. Przeczytaj wyrazy. Wytnij je
| nastepnie przyklej przy odpowiednich rysunkach.

cebula pomidor




Konkurs dla starsZaka

Wyklej rysunek papierem kolorowym.




Dzis§ zyczenia
Skladamy

.Jmieniny — dzien radosny,
Peten kwiatéw, zapach wiosny,
Wszyscy ztozy¢ chcg zyczenia,

Zdrowia, szczescia, powodzenia.
Niech Ci stornce zawsze swieci,
| niech czas radosnie leci,
Niech odejdg smutki, ztosci,
| powrdci czas radosci”.

Zyczenia sktadajg panowie i panie, ktorzy
codziennie z Wami przebywajg i mile
z wami kazdg chwile spedzaja.

W pazdzierniku i listopadzie Zzyczenia
skladamy najserdeczniejsze  wszystkim
dzieciom o imionach: Mitosz, lzabela,
Katarzyna, Amelia, Julia, Filip, Igor, Lukasz,
Zosia, Adrian, Gabriela, Pawet, Justyna,
Maksymilian, Szymon, Aleksander
i Aleksandra, Jagoda, Bartosz, Kamil,
Julian, Piotr, Jan, Franciszek, Alicja,
Marcina, Nikoli, Maciej, Anastazja, Btazej,
Cezary, Tomasz, Weronika, Teresa,
Andrzej.

LJesienny wiatr”

Aut. Hanna Ozoqowska

Wiatr jesienig ma robote
w nocy i za dnia.
Ciggle straca liscie ztote
i przed siebie gna.
| nasiona drzew bez liku
nosi tu i tam.

Kiedy spoczniesz juz, wietrzyku?
Powiedz, powiedz nam!
Po zielonym wielkim lesie
wiatr piosenki dzieci niesie.
Az sie dziwig stare drzewa:
Kto was tak nauczyt spiewac?

,Dzisiaj Dzien Nauczyciela.
Nasze ciocie swieto maja.
Przedszkolacy wiec goraco,
zyczenia im skfadajg”.

Wszystkim pracownikom
Przedszkola nr 4
najserdeczniejsze zyczenia
z okazji
Dnia Edukacji Narodowej

sktada Redakcja



http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/hanna-o%C5%BCogowska/

